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ASISTENCIA DE ALIMENTOS 
 

Houston Food Bank 
Opera varios programas para quienes necesitan asistencia alimentaria.  

 El Programa de Asistencia al Cliente (CAP) del Banco de Alimentos de Houston brinda asistencia 
a personas que no tienen suficiente dinero para comprar alimentos y a quienes necesitan 
atención médica para sus familias a través de SNAP, Medicaid, CHIP y la Iniciativa de Salud de la 
Mujer. En algunos casos, se ofrece ayuda para pagar facturas a través de los beneficios en 
efectivo de TANF.   

 Además de distribuir productos frescos y alimentos no perecederos, el Banco de Alimentos 
también distribuye comidas calientes para niños preparadas en Keegan's Kitchen. 

 También puede llamar a la Línea de Ayuda del Banco de Alimentos de Houston (número a 
continuación) para encontrar una despensa cerca de usted.  

 El Banco de Alimentos de Houston tiene una aplicación que puede localizar asistencia 
alimentaria en un radio de 3 millas de su ubicación. Busque "Houston Food Bank" en la tienda de 
aplicaciones para encontrarlo. 

 http://www.houstonfoodbank.org/agency-locator 

 832-369-9390 
 
Despensa de alimentos de emergencia 

 El propósito de la Despensa de Alimentos de Emergencia es atender a las familias trabajadoras 
que no pueden acceder a la despensa de su vecindario. 

 Requisitos:  
 Identificación con foto o dos documentos de identificación adicionales 
 Comprobante de empleo: cheque o recibo de sueldo con fecha dentro de los 30 días 

anteriores a su visita  
 Comprobante de domicilio: documento con su nombre y dirección actual con fecha 

dentro de los 60 días anteriores  

 Comprobante de empleo (cheque o recibo de sueldo) de un empleador con fecha dentro de los 
30 días anteriores a su visita 

 Estos servicios se pueden brindar cada 30 días completos 

 535 Portwall Street, Houston, TX 77029 

 Más información sobre la ubicación específica: https://texvet.org/resources/houston-food-
bank  

 832-369-9390 para encontrar una despensa cercana a usted. 
 
Your Texas Help 

 Este sitio le ayudará con la ubicación de alimentos, asistencia con el alquiler, etc. 

 http://yourtexashelp.org/   
 

http://www.houstonfoodbank.org/agency-locator
https://texvet.org/resources/houston-food-bank
https://texvet.org/resources/houston-food-bank
http://yourtexashelp.org/
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Gulf Coast Community Association 

 GSCCSA es un socio con estatus Oro del Banco de Alimentos de Houston que atiende a personas 
y familias que necesitan de 3 a 5 días de suministros. Asistencia una vez al año.  

 https://www.gccsa.org/  

 713-393-4700 
 
 

Brighter Bites 

 Brighter Bites es una iniciativa sin fines de lucro que ofrece productos frescos a las familias y, al 
mismo tiempo, educación nutricional. Actualmente colaboran con varias escuelas y centros 
comunitarios del área de Houston. 

 El proyecto proporciona a las familias productos frescos (cada familia recibe 50 porciones de 
frutas y verduras en una bolsa reciclable cada semana) y educación nutricional adicional durante 
un programa de 16 semanas. 

 Puede encontrar más de 50 ubicaciones en el área de Houston en el siguiente sitio web.  

 http://brighterbites.org/ 
 

211 

 Llame al 211 para obtener información sobre los bancos de alimentos en su zona. Este servicio 
también le ayuda a encontrar muchos otros servicios comunitarios de salud y humanos. 

 Visite su sitio web (arriba) para buscar bancos de alimentos por código postal o ciudad.  

 También puede visitar el sitio web del 211 e ingresar su código postal en el campo de palabras 
clave.  https://www.211texas.org/cms/search-food-resources-in-texas 

 877-541-7905 
 
Inscripción a WIC  

 WIC proporciona dinero (en forma de tarjeta EBT) a madres elegibles para la compra de 
alimentos aprobados para sus bebés o niños. 

 Requisitos: mujeres embarazadas, en período de posparto y lactantes; bebés o niños de 
hasta 5 años. 

 Requisitos: comprobante de ingresos, identidad y domicilio. 
 Los participantes de PWIC tienen citas programadas aproximadamente cada 3 meses 

para recibir educación nutricional y recargar su tarjeta EBT de WIC con beneficios de 
alimentos. Para comenzar el proceso de solicitud, llame para programar una cita o visite 
el sitio web oficial a continuación para obtener más información e instrucciones.  

 https://www.texaswic.org/apply 

 800-942-3678 
 

Inscripción a SNAP 

 Anteriormente llamados Cupones de Alimentos, los Beneficios de Alimentos SNAP proporcionan 
dinero (en forma de tarjeta EBT) para alimentos a personas y familias necesitadas. 

https://www.gccsa.org/
http://brighterbites.org/
https://www.211texas.org/cms/search-food-resources-in-texas
https://www.texaswic.org/apply
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 La cantidad y la duración del dinero proporcionado dependen del tamaño de su familia y su 
situación económica.  

 Las instrucciones para solicitar el programa SNAP se encuentran en el documento a 
continuación, o puede solicitarlo en línea a través del enlace a continuación. Llame a la línea 
directa del Banco de Alimentos de Houston si necesita ayuda con la solicitud. 

 https://www.yourtexasbenefits.com/ssp/SSPHome/ssphome.jsp 

 832-369-9390 (Línea Directa de Houston Food Bank) 
 

 
LIFE Houston – Fórmula infantil local para emergencias 

 Más ubicaciones disponibles --> https://www.lifehouston.org/ourlocations  

 St. Austin Center (Main Office) 
 Horario: lunes a viernes: 09:30 AM– 3:30 AM 
 Requisitos: 

1. Documento que muestre el nombre y la fecha de nacimiento del bebé 
2. Identificación con foto del padre/madre/tutor 
3. Comprobante médico de la necesidad de fórmula especializada  

 2002 S. Wayside Drive, Suite 113 Houston, TX 7702 
 713-528-6044  

 West End Multi-Service Center  
 Horario: lunes a viernes: 09:30 AM– 3:30 AM  
 170 Heights Blvd. Houston, TX 77007 
 713-864-9993  

 Southwest LIFE/Houston  
 Horario: lunes a viernes: 9:00 AM – 4:00 PM 
 Inicialmente, al cliente se le dará suficiente fórmula para proporcionar 32 onzas por día 

durante una semana. 
 9600 S. Gessner, Building E Houston, TX 77071  
 713-270-0369  

 
        Opciones Alimentarias de Emergencia 

 Hester House:  Despensas de Alimentos una vez al mes para clientes registrados.  
o Horario: lunes a domingo: 8:00AM – 4:00PM 
o Ayuda con las necesidades de gas y alquiler 
o https://hesterhouse.org 
o 713-672-2573 

 St. John’s United Methodist Church: Programa de distribución de ropa y alimentos.  
o Horario: miércoles comenzando a las 7:00AM, hasta agotar existencias. 
o 3er sábado de cada mes, comenzando a las 7:00AM (mayor distribución de alimentos y 

suministros) 
o  2019 Crawford Houston, TX 77002  

https://www.yourtexasbenefits.com/ssp/SSPHome/ssphome.jsp
https://www.lifehouston.org/ourlocations
https://hesterhouse.org/
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o https://www.stjohnsdowntown.org 
o 713-659-3237 

 House of Amos: Despensa de alimentos de emergencia.  
o Horario: lunes a jueves: 9:00AM - 12:00PM; sábado: 10:00AM - 12:00PM 
o Ocasionalmente también se ofrecen vacunas  
o 8030 Boone Road Houston, TX 77072  
o https://houseofamos.org/services  
o 281-495-9061 

 Community Family Center: Ofrece despensa de alimentos y clases de ESL.  
o Horario: lunes a viernes de 8:00AM – 5:00PM  
o 7524 Ave E Houston, 77012  
o www.communityfamilycenters.org  
o 713-923-2316 

 Angel Food Ministries: 70-80 sitios en Harris County 
o https://www.angelfood.org 
o 877-366-3646 

 Champions Covenant Church: Servicios para familias con necesidad de alimentos. 
o Horario: lunes a viernes: 9:00AM – 4:00PM 
o Servicios los domingos: 9:00AM & 11:00AM  
o Actividades infantiles los viernes por la noche: 6:00PM – 11:00PM 
o Hay guardería de bajo costo disponible para niños de 6 semanas hasta el jardín de niños.  
o 13111 Bammel N. Houston Road Houston, TX 77066  
o http://www.championscc.org/  
o 281-397-7569 
 

Programa de alimentación de verano 

 El Programa de Servicio de Alimentos de Verano (SFSP) ha creado el Programa de Alimentación 
de Verano que proporciona comidas nutritivas a niños de bajos ingresos de 18 años o menos 
durante las vacaciones de verano. 

 Visite su sitio web a continuación para encontrar un programa de alimentación de verano cerca 
de usted o envíe un mensaje de texto con la palabra FOOD al 304-304 

 https://squaremeals.org/Programs/Summer-Meal-Programs/Summer-Meal-Site-Map  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.stjohnsdowntown.org/
https://houseofamos.org/services
http://www.communityfamilycenters.org/
https://www.angelfood.org/
http://www.championscc.org/
https://squaremeals.org/Programs/Summer-Meal-Programs/Summer-Meal-Site-Map
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ASISTENCIA DENTAL 
 

Acres Home Health Center Dental Clinic 

 Elegibilidad: Todas las edades; Medicaid, escala móvil disponible 

 Dirección: 818 Ringold St, Houston TX 77088 | 281-448-6391 

 harrishealth.org/locations-hh/Pages/acres-home-health-center.aspx 

 

Aldine Health Center Dental Clinic 

 Elegibilidad: Adultos y niños en el área de Aldin y el extremo norte de Houston; Medicaid, 
escala móvil 

 Dirección: 4755 Aldine Mail Route Rd, Houston TX 77039 | 281-985-7600 

 harrishealth.org/locations-hh/Pages/acres-home-health-center.aspx 
 

City of Houston Dental Bureau 

 Elegibilidad: Niños con Medicaid, CHIP, Título V o WIC; mujeres embarazadas; niños sin seguro. 

 Ubicaciones: 
o Magnolia: 7037 Ringold St, Houston , TX 77011 | 713-928-9578 
o Northside: 8504 Schuller Rd, Houston, TX 77093 | 713-742-1320 (solamente citas) 
o Sharpstown: 6201 Bonhomme Rd, Houston, TX 77036 | 713-780-5680 (solamente 

Medicaid/CHIP) 
o Sunnyside: 4605 Wilmington St, Houston, TX 77051 | 713-732-5065 

 houstonhealth.org/services/clinical/dental 
 

Denver Harbor Family Health Center 

 Elegibilidad: Todas las edades; Medicaid, escala móvil disponible 

 Dirección: 424 Hahlo St, Houston, TX 77020 | 713-674-3326 

 houstonhealth.org/services/clinical/dental 
 
Eastwood Health Center (El Centro de Corazón) 

 Elegibilidad: Todas las edades; acepta Medicaid, CHIP; escala móvil disponible 

 Dirección: 412 Telephone Rd, Houston, TX 77023 | 713-660-1880 

 https://www.elcentrodecorazon.org/  
Good Neighbor Health Care Center 

 Elegibilidad: Medicaid/CHIP aceptados; escala móvil disponible según los ingresos. 

 Dirección: 190 Heights Blvd, Houston, TX 77007 | 713-529-3260 

 freeclinics.com/det/tx_Good_Neighbor_Healthcare_Cente 
 

Harris County Public Health Dental Clinics 

 Elegibilidad: Niños con Medicaid, Título V o ingresos ≤200% de los niveles federales de pobreza. 

 Ubicaciones: 

https://www.harrishealth.org/locations-hh/Pages/acres-home-health-center.aspx
https://www.harrishealth.org/locations-hh/Pages/aldine-health-center.aspx
https://www.houstonhealth.org/services/clinical/dental
https://www.houstonhealth.org/services/clinical/dental
https://www.elcentrodecorazon.org/
https://www.freeclinics.com/det/tx_Good_Neighbor_Healthcare_Cente


7 
 

 
  Actualizada: 7/2025 

   

o Antoine Clinic: 5815 Antoine Dr, Suite A, Houston, TX 77091 | 713-602-3355 
o Southeast Clinic: 3737 Red Bluff Rd, Pasadena, TX 77503 | 713-740-5013 

 publichealth.harriscountytx.gov 
 

Houston Children’s Dental Center 

 Elegibilidad: Edades de 18 meses a 21 años; se acepta Medicaid, CHIP, seguro médico privado; 
se especializa en el cuidado de necesidades especiales.  

 Dirección: 3800 North Shepherd Dr, Suite B, Houston, TX 77018 | 713-814-4717 

 https://bluecloudpsc.com/location/houston-childrens-dental-center/ 
 

Legacy Community Health (Baker-Ripley Clinic) 

 Elegibilidad: Edades de 6 meses a 14 años; Medicaid, CHIP, seguro médico privado; escala móvil 
disponible. 

 Dirección: 6500 Rookin St, Bldg B, Suite 200, Houston, TX 77074 | 713-351-7350 

 https://www.legacycommunityhealth.org/services/dental-care/ 
 

San Jose Clinic: Dentist Ministry Group  

 Elegibilidad: Edades 5+ y adultos; solo efectivo/no acepta Medicaid ni seguros privados; 
entrevista completa de elegibilidad 

 Servicios: Exámenes, limpieza, empastes, extractos. 

 Dirección: 2615 Fannin St, Houston, TX 77002 | 713-228-9411 

 sanjoseclinic.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://publichealth.harriscountytx.gov/Divisions-Offices/Divisions/Community-Health-Wellness-Division/Dental-Health-Prevention
https://bluecloudpsc.com/location/houston-childrens-dental-center/
https://www.legacycommunityhealth.org/services/dental-care/
https://www.sanjoseclinic.org/forms
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ASISTENCIA CON ANTEOJOS Y AUDÍFONOS 
 
 
 

 

 

 

 

 

Si usted o alguien que conoce necesita ayuda con el costo de exámenes de la vista, anteojos o audífonos, su 
Club de Leones local podría ofrecerle asistencia. Cada club toma decisiones sobre el apoyo financiero según 
sus recursos disponibles. 

Para explorar las opciones de apoyo, deberá contactar a un Club de Leones cercano. Utilice el Localizador de 
Clubes de Leones para encontrar clubes en su zona. 

Cómo Buscar un Club Local 

Hay dos maneras de buscar 

 Búsqueda por palabras claves: 
 Escriba el nombre de un club, ciudad o país para encontrar clubes que coincidan exactamente con su 
búsqueda. Esto es útil si busca un club específico o quiere ver todos los clubes de una ubicación 
determinada. 
 

 Búsqueda por ubicación: 
 Escriba su ciudad o dirección postal para encontrar los clubes cercanos a usted.  La búsqueda arrojará 
clubes dentro de un radio determinado de la ubicación que ingrese, lo que facilitará la conexión con un 
club cercano que pueda ayudarle. 
 

 Para más información, visite Lions Club website y seleccione la opción "Find a Club". 

 

 

https://www.lionsclubs.org/
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OPCIONES DE INTERNET DE BAJO COSTO 
A continuación, se presentan programas de internet asequibles disponibles para familias que cumplen los 

requisitos. Cada programa tiene diferentes requisitos de elegibilidad y beneficios. 

Proveedor Costo Mensual Elegibilidad Detalles clave 

AT&T Access 
att.com/internet/access 

$5–$10/mes  
+ tax 

SNAP, NSLP, Head Start, 
Medicaid, SSI, WIC, o ingresos 
iguales o inferiores al 200% del 
nivel federal de pobreza 

Instalación gratuita, sin 
contrato; pueden aplicarse 
límites de datos. 

Xfinity Internet Essentials 
is.gd/xfinityhelp 

$14.95/mes  
+ tax 

SNAP, NSLP, Medicaid, SSI, VA 
pensión, asistencia de vivienda, 
programas tribales; no debe 
haber tenido servicio Xfinity en 
los últimos 90 días 

Elegible a las $149.99 
elegible para computadora 
portátil de $149,99; 
disponible para clientes 
nuevos y existentes 

Optimum Advantage 
Internet 
is.gd/optimumadv 

$14.99/mes  
+ tax 

Estudiantes de K-12, 
universitarios, adultos mayores y 
veteranos; deben calificar para el 
Programa de Conectividad 
Asequible (ACP, por sus siglas en 
ingles). 

Instalación gratuita; puede 
ser gratuita con ACP; no se 
requiere saldo Optimum 
pendiente. 

FCC Lifeline Program 
lifelinesupport.org 

Hasta $9.25 de 
descuento en el 
recibo mensual 

Ingresos iguales o inferiores al 
135 % del nivel federal de 
pobreza o participación en SNAP, 
SSI, Medicaid, beneficios de VA, 
FPHA o programas tribales. 

El descuento se aplica 
tanto al teléfono como 
internet (no a ambos); 
límite de un beneficio por 
hogar. 

StandUp Wireless 
standupwireless.com/lifeline 

Free (vía 
Lifeline) 

Snap, Medicaid, SSI, beneficios 
de VA, FPHA, programas Tribales 
o ingresos iguales o inferiores al 
135% del nivel federal de 
pobreza 

Incluye mensajes de texto 
ilimitados, 1000 minutos 
de conversación y 4.5 GB 
de datos; traiga su propio 
teléfono 

 
 
 
 
 

  

https://www.att.com/internet/access
https://is.gd/xfinityhelp
https://is.gd/optimumadv
https://www.lifelinesupport.org/
https://standupwireless.com/lifeline
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ROPA, UNIFORMES, Y ÚTILES 
 
Distritos Escolares:  
La mayoría de las escuelas públicas del área ofrecen apoyo en el campus a través de consejeros escolares. 
Los consejeros pueden ayudar con:  

 Ropa y uniformes  
 Útiles escolares  
 Referencias para necesidades básicas, servicios de salud mental y más  

📞 Action Step: Contacte al consejero de la escuela de su hijo para solicitar ayuda.  

Si su hijo asiste a una escuela magnet, charter o privada, consulte los recursos comunitarios que se enumeran 
a continuación.  

Distritos Escolares Independientes (ISDs por sus siglas en ingles)  

Distrito  Sitio web  
información de 

contacto  
Services  

Alief ISD  aliefisd.net  281-498-8110  
El consejero escolar provee útiles escolares, uniformes, y 
derivaciones para otros servicios.  

Alvin ISD  alvinisd.net  281-388-1130  
Contacte al consejero del campus para ayuda con ropa y 
útiles.  

Conroe ISD  conroeisd.net  936-709-7752  Community Outreach Office—asistencia sin solicitud.  

Dickinson ISD  dickinsonisd.org  281-229-6000  Contacte al consejero escolar para asistencia.  

Fort Bend ISD  fortbendisd.com  281-634-1000  
Cantacte al consejero del campus Coordinador: Rachel 
McCune (Rachel.mccune@fortbendisd.com)  

Galveston ISD  gisd.org  409-766-5100  Contacte al consejero escolar para asistencia.  

Goose Creek 
ISD  

gccisd.net  281-420-4800  Contacte al consejero escolar para asistencia.  

Hitchcock ISD  hitchcockisd.org  409-316-6545  Contacte al consejero escolar para asistencia.  

Houston ISD.  houstonisd.org  713-556-6000  
El consejero del campus ofrece útiles escolares, 
uniformes  y referencias familiares  

Katy ISD  katyisd.org  281-396-6000  
Los consejeros escolares proporcionan útiles escolares, 
ropa y apoyo de seguimiento.  

Klein ISD  kleinisd.net  832-249-4000  
Comuníquese con el consejero para obtener ayuda con 
los útiles escolares.  

LaPorte ISD  lpisd.org  281-604-7000  
Cupones escolares por medio de los consejeros. Sorteo 
de mochilas y útiles el 5 de agosto. Número de Teléfono: 
Janci Alfaro (Alfaroj@lpisd.org, 281-604-7123).  

New Caney ISD  newcaneyisd.org  281-577-8600  Contacte al consejero escolar para asistencia.  

https://www.aliefisd.net/
https://www.alvinisd.net/
https://www.conroeisd.net/
https://www.dickinsonisd.org/
https://www.fortbendisd.com/
https://www.gisd.org/
https://www.gccisd.net/
https://www.hitchcockisd.org/
https://www.houstonisd.org/
https://www.katyisd.org/
https://www.kleinisd.net/
https://www.lpisd.org/
https://www.newcaneyisd.org/
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Santa Fe ISD  sfisd.org  409-925-3526  Contacte al consejero escolar para asistencia.  

Spring Branch 
ISD  

springbranchisd.com  713-251-2212  
El consejero del campus puede ayudar con ropa, útiles 
escolares y apoyo familiar. Comuníquese con:  
Maria Uribe Pizana.  

  
Recursos Comunitarios  
 

Organización  Sitio web  Teléfono  Servicios  

Assistance League 
Operation School 
Bell  

assistanceleague.org/houston/operation-
school-bell  

281-675-2493  
Uniformes y útiles escolares (da 
servicio a HISD, Spring Branch, 
Alief, Harris County Head Start)  

Catholic Charities  catholiccharities.org  713-526-4611  
Armario de ropa para familias 
necesitadas  

Christian 
Community 
Service Center  

ccschouston.org  713-961-3993  
Da servicio de útiles escolares y 
ropa escolar a códigos postales 
específicos   

Clothed By Faith  clothedbyfaith.org/request-individuals  281-676-8837  
Ropa gratuita para estudiantes; 
solicitud en línea disponible  

Compassion Katy  compassionkaty.org  832-535-2542  
Útiles escolares para estudiantes 
de Título 1 en Katy ISD  

Houston Children’s 
Charity  

houstonchildrenscharity.org/    713-524-2878  
Provee útiles para el regreso a 
clases, armario de ropa y 
uniformes.  

Interfaith Caring 
Ministries  

icmtx.org/school-supplies  281-332-3881  
Asistencia para distritos de Clear 
Creek y Friendswood  

Memorial 
Assistance 
Ministries (MAM)  

mamhouston.org/services  346-415-6169  
Apoyo para el regreso a clases 
para familias en códigos postales 
selectos  

My Brother’s 
Keeper  

houstonhealth.org/services/family-child-
health/mbk  

281-498-9933  
Ropa y útiles - 12621 Bissonnet, 
Houston TX 77099  

St. John’s 
Downtown (UMC)  

stjohnsdowntown.org  713-659-3237  Uniformes y útiles escolares  

St. John Vianney  stjohnvianney.org  281-497-1500  

Debe hacer cita. Programa de 
reventa (Joseph’s Coat) ofrece 
asistencia con ropa. Servicio a 
77077 y 77079.  

 Consejos para Familias  
 Siempre empiece con su consejero escolar, incluso si planea usar un recurso comunitario. Ellos pueden ayudarle 

a agilizar o coordinar las derivaciones.  
 Para las escuelas privadas o magnet, los recursos comunitarios son la mejor opción.  

https://www.sfisd.org/
https://www.springbranchisd.com/
https://www.assistanceleague.org/houston/operation-school-bell
https://www.assistanceleague.org/houston/operation-school-bell
https://www.catholiccharities.org/
https://www.ccschouston.org/
https://www.clothedbyfaith.org/request-individuals
https://www.compassionkaty.org/
https://houstonchildrenscharity.org/
https://www.icmtx.org/school-supplies
https://www.mamhouston.org/services
https://www.houstonhealth.org/services/family-child-health/mbk
https://www.houstonhealth.org/services/family-child-health/mbk
https://www.stjohnsdowntown.org/
https://www.stjohnvianney.org/
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INFORMACIÓN SOBRE BECAS UNIVERSITARIAS 
 
Entendiendo las Becas  

Las becas son dinero gratis para la universidad - no tiene que devolverlo.  Provienen de diversas fuentes, como 
escuelas, empresas, grupos comunitarios, iglesias y más. Algunas becas cubren la matrícula completa; otras 
solo ayudan con los libros o con las cuotas. ¡Todo suma!  
 
Tipos de Becas:  

 Basadas en méritos: Se basa en sus logros (calificaciones, talentos, liderazgo, etc.).  
 Basadas en necesidades: Se basa en la situación económica de su familia.  
 Específicas para cada grupo: Algunas son para grupos específicos (por ejemplo, mujeres, familias 

militares, grupos étnicos específicos).  
 

Cómo Encontrar un Beca  

Puede empezar su búsqueda aquí:  
 Su consejero de escuela preparatoria  
 La oficina de ayuda financiera de su universidad  
 En línea CareerOneStop Scholarship Finder, Fastweb.com, Scholarships.com, CollegeBoard.com  
 Grupos comunitarios y religiosos  
 Empleadores (suyos o de sus padres)  
 Organizaciones étnicas o culturales  
 Bibliotecas y asociaciones profesionales  
 

Consejos para Solicitar Becas  

 ¡Empiece con tiempo! Algunas fechas límite son un año antes del inicio de la universidad.  
 Manténgase organizado:  

o Cree una lista o una hoja de cálculo con las becas, las fechas límite y los materiales necesarios.  
o Configure un correo electrónico exclusivo para solicitudes de becas.  
o Reúna con anticipación los resultados de los exámenes, el expediente académico y las cartas de 
recomendación.  

 Cada solicitud es diferente:  
o Lea los requisitos detenidamente.  
o Escriba un ensayo o una declaración personal convincente.  
o Revise todo antes de enviarlo.  
o Haga copias de todas tus solicitudes.  

  
 

 

 

https://www.careeronestop.org/toolkit/training/find-scholarships.aspx
https://www.fastweb.com/
https://www.scholarships.com/
https://www.collegeboard.org/
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Después de Solicitar las Becas  

 Tenga paciencia - la respuesta podría tardar semanas o meses.  
 Si gana una beca, el dinero podría ser enviado directamente a su universidad o a usted.  
 Informe a su universidad - ajustarán sus demás ayudas financieras si es necesario.  
 Envíe siempre una carta de agradecimiento para demostrar su agradecimiento.  

  
Becas Excelentes a Revisar  

A continuación, se muestran algunos programas conocidos que vale la pena explorar:  

Programa  Sitio web  Para Quién Es:  

Gates Millennium Scholars  gmsp.org  
Estudiantes pertenecientes a 
minorías con necesidades 
económicas  

Hispanic Scholarship Fund  hsf.net  Estudiantes Latinos  

UNCF Scholarships  uncf.org  Estudiantes Afroamericanos  

Jack Kent Cooke Foundation  jkcf.org  
Estudiantes de bajos ingresos y con 
alto rendimiento  

Google Scholarships  buildyourfuture.withgoogle.com  Estudiantes de Informática  

Oracle STEM Scholarships  oracle.com  Estudiantes STEM minoritarios  

UNCF/Koch Scholars  uncf.org  
Estudiantes Afroamericanos 
interesados en negocios  

Ronald McDonald House 
Scholarships  

rmhc.org  
Estudiantes con necesidades 
económicas  

Patient Advocate 
Foundation  

patientadvocate.org  
Estudiantes con problemas de 
salud  

4-H Scholarships  4-h.org  
Muchos tipos, incluidos los 
centrados en la discapacidad.  

  
Otra Ayuda Financiera  

Aparte de las becas, usted puede también ser elegible para:  
 Subvenciones (dinero gratuito)  
 Programas de trabajo y estudio (gana dinero para la matrícula mientras estudia)  
 Préstamos estudiantiles (deben pagarse con intereses)  
 Para solicitar ayuda federal, complete la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes 
(FAFSA).  
 
 
 

 

https://www.gmsp.org/
https://www.hsf.net/
https://uncf.org/scholarships
https://www.jkcf.org/our-scholarships/
https://buildyourfuture.withgoogle.com/scholarships/generation-google-scholarship/
https://www.oracle.com/corporate/careers/culture/diversity.html
https://uncf.org/programs/uncf-koch-scholars-program
https://www.rmhc.org/
https://www.patientadvocate.org/
https://4-h.org/resource-library/grants-awards/
https://fafsa.ed.gov/
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INFORMACIÓN SOBRE LA TARJETA DE LA BIBLIOTECA PÚBLICA DE 
HOUSTON 
 
¡Obtenga acceso gratuito a libros, música, películas y más con una tarjeta de biblioteca MyLink! 
 
Puede solicitar su tarjeta: 

 En persona en cualquiera de las ubicaciones de la Biblioteca Pública de Houston, o 
 En línea en: https://houstonlibrary.org/mylink 

 
Con su tarjeta gratuita MyLink, usted obtendrá acceso a: 

 Libros electrónicos y audiolibros 
 Revistas y música 
 Recursos de aprendizaje en línea 
 ¡Y cientos de otros servicios bibliotecarios! 

 
Instrucciones de Registro en Línea 

 Visit: https://houstonlibrary.org/mylink 

 Seleccione su idioma y estatus de residencia 
 Escoja su biblioteca preferida 
 Ingrese la información del titular de la tarjeta 
 Ingrese su domicilio 
 Cree un PIN (Número de Identificación Personal) 
 Consejo: Escoja un PIN que sea fácil de recordar. 
 Su número de tarjeta de biblioteca y su PIN le darán acceso completo a los recursos digitales. 

 
Para completar su registro, puede usar lo siguiente: 

 Licencia de Conducir de Texas 
 Identificación del Estado de Texas 
 Pasaporte o Identificación Consular 
 ¿No Tiene Identificación? No hay problema-puede mostrar una factura de servicios públicos o 

una tarjeta de seguro como comprobante de residencia. 
 
Pasos para Registrarse en Persona 

1) Visite su Biblioteca Pública de Houston preferida 
2) Regístrese en recepción e informe al personal que desea solicitar una tarjeta de biblioteca.  
3) Se le dirigirá a una estación de iPad para completar el formulario en línea o, si lo prefiere, puede 

solicitar un formulario impreso. 

Información que Deberá Proporcionar: 
 Seleccione su idioma y estatus de residencia 
 Escoja su biblioteca preferida 

https://houstonlibrary.org/mylink
https://houstonlibrary.org/mylink
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 Ingrese la información del titular de la tarjeta (re fecha de nacimiento, etc.) 
 Ingrese su domicilio 
 Cree un PIN (Número de Identificación Personal) 
 Ingrese su dirección de correo electrónico 

 
¿Qué pasa después? 

 Una vez que envíe el formulario, recibirá un correo electrónico con su tarjeta digital de la 
biblioteca. 

 Si desea una tarjeta física, vuelva a la recepción para solicitarla. 
 
Qué necesita mostrar: 

 Por favor presente una de las siguientes formas de identificación: 
 Licencia de Conducir de Texas 
 Identificación del Estado de Texas 
 Pasaporte o Identificación Consular 
 ¿No Tiene Identificación? No hay problema-puede mostrar una factura de servicios públicos o 

una tarjeta de seguro como comprobante de residencia. 
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BIBLIOTECA PÚBLICA DE HOUSTON RECURSOS TECNOLÓGICOS 
 

La Biblioteca Pública de Houston (HPL) ahora ofrece computadoras portátiles y puntos de acceso móviles 
para préstamo a todos los titulares de tarjetas de la biblioteca. ¡Manténgase conectado en casa, en la escuela 
o dondequiera que esté! 

Qué hay disponible 
 Laptops conectadas (Chromebooks con acceso a internet integrado) 
 Puntos de acceso móvil 
 Plazo del préstamo: Hasta 3 semanas 
 Quién puede solicitar el préstamo: Cualquier titular de tarjeta HPL 

 
Cómo obtener una 

Visita el sitio web de HPL:  houstonlibrary.org/home 
1.  Busque el dispositivo: 

o En la parte superior de la página, haga clic en "Buscar" 
o Escriba: 

 “Houston Public Library Connected Laptop” 
 o “Houston Public Library Hotspot” 

o Haga clic en "Search" 
2. Place a Hold: 

o Laptop: Haga clic en “Houston Public Library Connected Laptop”, luego seleccione “Place 
Hold” 

 Nota: Las computadoras portátiles conectadas son Chromebooks que incluyen acceso a 
Internet integrado, lo que ofrece la misma experiencia que una computadora de 
biblioteca pública. 

o Punto de acceso: Haga clic “Place Hold” junto a la lista de puntos de acceso. 
3. Inicie sesión para completar su reservación: 

Use su número de tarjeta de la biblioteca y PIN para finalizar el proceso de préstamo. 

 

¿Necesita ayuda?  Asistencia Central de la Biblioteca 📞 832-393-1313 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://houstonlibrary.org/home
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MEDIOS DIGITALES DE LA BIBLIOTECA PÚBLICA DE HOUSTON  
 
 

 
             
 

      

 

Hoopla es un servicio innovador de medios digitales ofrecido por su biblioteca pública local que le permite 

tomar prestadas películas, música, audiolibros, libros electrónicos, cómics y programas de TV para disfrutar en 

su computadora, tableta o teléfono, ¡e incluso en su televisor!  Sin esperas, puede escuchar los títulos al 

instante o descargarlos a teléfonos o tabletas para disfrutarlos sin conexión después. Cientos de miles de 

títulos para elegir, y se añaden más a diario. 

Su biblioteca pública está al alcance de su mano. 

 

 
 

¡No necesita una tarjeta de biblioteca física para disfrutar de los recursos electrónicos! 

Solicite su tarjeta de biblioteca digital en línea o en persona. 
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RECURSOS UNIVERSITARIOS DE LA BIBLIOTECA PÚBLICA DE HOUSTON  
 
 

 
 
 

La Biblioteca Pública de Houston también ofrece recursos de primera calidad para quienes buscan 
ingresar a la universidad por primera vez. Los servicios son gratuitos y accesibles, con personal 
experimentado disponible para garantizar que todos los estudiantes estén preparados para la 

universidad y el mundo laboral. Ofrecen asistencia con la planificación y preparación profesional, la 
solicitud o la inscripción en una universidad.  

 
Ubicado dentro de la Biblioteca y Centro de Aprendizaje de Barrio Carnegie, ofrece asesoría 

presencial. (Asesoría presencial para todos los que se presenten sin cita previa). 
 

Por favor escanee el código QR para programar una sesión de asesoría virtual. 
 

 
 

¡Los servicios también están disponibles en español! 
 

Ayuda con la asistencia financiera Inscripción universitaria 
Ayuda con la solicitud de FAFSA, TASFA, becas, 

proceso de verificación, análisis de gastos 
universitarios, educación financiera y 

orientación sobre préstamos estudiantiles. 

Ayuda con la solicitud de admisión a la 
universidad, habilidades para la entrevista de 

admisión, redacción de ensayos o planificación 
de transferencias. 

 


